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Escursione in MTB lungo la suggestiva Costa dei Trabocchi, da Ortona a San Salvo, seguendo
il tracciato della ciclopedonale ricavata sull’antica ferrovia adriatica. Il percorso offre
panorami spettacolari sul mare, con scogliere, calette e spiagge che si alternano lungo la
costa. Elemento distintivo sono i tradizionali trabocchi, antiche macchine da pesca in legno
sospese sull’acqua, simbolo della cultura marinara abruzzese. L’itinerario attraversa ambienti
ricchi di biodiversità, caratterizzati da macchia mediterranea, ginestre profumate e numerose
specie di uccelli costieri. Lungo il tragitto si incontrano borghi marinari, torri costiere e
testimonianze della storia locale legata alla pesca e ai commerci sull’Adriatico. Tra le possibili
deviazioni di interesse spicca l’Abbazia di San Giovanni in Venere, straordinario complesso
monastico che domina dall’alto la Costa dei Trabocchi, offrendo un magnifico punto
panoramico sul mare e sul Golfo di Venere. Merita inoltre una visita la Lecceta di Torino di
Sangro, una delle rare foreste costiere dell’Adriatico centrale, prezioso scrigno naturalistico
caratterizzato da lecci, vegetazione mediterranea e una ricca fauna. Di particolare interesse
sono anche i tratti che costeggiano la Riserva Naturale Regionale Punta Aderci, uno degli
angoli più incontaminati della regione.
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